TRAGEKOMFORT

Wenn man hauptséchlich
sitzt oder liegt, sind
weiche Materialien
gefragt

MODE

mit besonderen Vorzugen

Bei eingeschrankter Mobilitat tragt spezielle Bekleidung zum Wohlbefin-
den der Betroffenen bei und erleichtert den Alltag von Angehorigen

chon gesunde Menschen fin-

Passendes zum Anziehen zu

EXPERTIN S den es mitunter schwer, etwas

LUCINA
ZIMMERMANN
Betriebswirtin

der Seniorenwirt-
schaft, Griinderin
der Pflege-
boutique und
des Online-Shops
Tamonda.
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finden. Fiir Pflegebediirftige wird
es zu einer Herausforderung. Denn
es spielen mehrere Aspekte eine
Rolle: ,,Pflegemode muss hohe An-
spriiche erfiillen. Sie soll einerseits
kleiden und in diesem Zusammen-
hang auch gefallen, andererseits
muss sie unterstiitzen und schiit-

zen®, sagt Lucina Zimmermann,
Betriebswirtin der Seniorenwirt-
schaft sowie Griinderin eines On-
line-Shops. Denn gerade das An-
und Ausziehen ist in der téglichen
Pflege fiir beide Seiten oft ein gro-
Ber Stressfaktor. Darum sollte die
Kleidung jeweils auf die individuel-
len Erkrankungen und daraus re-
sultierende Einschrinkungen des
Betroffenen zugeschnitten sein.
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WOHLFUHL-KLEIDUNG|
fur Rollstuhlfahrer

Wer die meiste Zeit
in sitzender Haltung
verbringt, sollte auf
gute Passform achten

Rollstuhifahrer ist nicht gleich Roll-
stuhlfahrer. Manche sind noch jung
und sehr agil und tragen mitunter
auch ganz normale Kleidung. Grund-
satzlich aber ist auf Dauer die her-
kémmliche Passform fiir Sitzende
meist ungiinstig: ,Hosen sind an den
Beinen und im Bund vor allem hinten
nicht hoch genug. Die Oberteile sind
dafiir im Riicken zu kurz“, so Lucina
Zimmermann. Bei dlteren und starker
Pflegebediirftigen im Rolistuhl steigt
der Bedarf an spezieller Funktionsklei-
dung meist noch einmal an.

H Hosenkunde

Rollstuhlhosen haben einen grofieren
Einstieg, méglichst mit dehnbarem
Bund. Sie sind hinten hoher geschnit-
ten, der Po ist gut ausgeformt und auf
der Riickseite diirfen sich keine Ta-
schen befinden, um Druckstellen zu
vermeiden. Das ist gerade bei Senio-
ren wichtig, deren Haut diinner und
empfindlicher ist. Weite, seitliche Ein-
stiege sind vorteilhaft, auch wenn der
pflegebediirftige Angehdrige auf ein
Ableitungssystem angewiesen ist. Die
Knie sollten ebenfalls gut ausgeformt
sein, damit nichts einschniirt, und die
Beine lang genug, um die Kndchel an-
genehm zu bedecken.

W Oberkorper schiitzen
Schulterbereich und Rumpf sollten
stets wohltuend warm gehalten wer-
den. Am besten sind Jacken, die vor-
ne Knopfe oder Klettverschliisse ha-
ben. Es gibt auch Oberteile, die hinten
iiberlappen und an der Schulter ge-
schlossen werden. Wichtig sind lange-
re Riickenteile und Weite in den
Schultern, um genug Bewegungs-
freiheit zu haben, wenn man den Ra-
dern Schwung geben will.

H Bei Wind und Wetter

Ponchos und Capes sind praktisch fiir
alle, die schwer in Jacken hineinkom-
men, und schiitzen schnell und effizi-
ent vor Regen und Wind. Als Bein-
schutz dienen in der kiihleren
Jahreszeit warmende Schlupfsacke.
Sie lassen sich ganz 6ffnen und um-
hiillen von den FiiRen bis zum Gesaf.

B Bequeme Schuhe

g
Sie sollten bei Bedarf 23
warmen, die Durch- = L
blutung sicherstellen ” 7‘
und im Zehen- / )

bereich gute
Breite
bieten.

AUCH IM BETT gut angezogen

Wenn jemand aufs Bett angewiesen
ist, bedeutet dies nicht, dass er nur
noch Nachtwische tragen muss. Ge-
rade in dieser schweren Lebenslage
ist es oft wichtig, dem Pflegebediirfti-
gen das Gefihl zu geben, weiter am
Alltag teilzuhaben und entsprechend
gekleidet zu sein.

M Keine driickenden Nahte

Vielfach kann normale, Kleidung getra-
gen werden. ,Diese sollte allerdings
keine Nahte oder Knépfe an den Stel-
len haben, wo die Haut diinn ist und

aufliegt - z. B. an Wirbelsaule, Steif,
Ellenbogen, Schultern®, so Lucina Zim-
mermann. Die Kleidung darf nicht
zum Schwitzen fiihren und sollte aus
anschmiegsamem Material bestehen.
Gut sind oft leichte Shirts, Westen und
ein ilibergelegter Schal oder eine Sto-
la. Bei BHs auf weiche, nahtlose
Modelle mit Frontschlieung achten.

M Tag und Nacht

Es ist wichtig, die Kleidung geméaf der
Tages- und Nachtzeit zu wechseln, da-
mit auch fiir den bettlagerigen Ange-

horigen der Tagesrhythmus eingehal-
ten wird. Ebenso sollte die Jahreszeit
beriicksichtigt werden. Ist der Pflege-
bedirftige stark immobil, ist spezielle
Pflegemode sinnvoll, die dank weiter
Einstiege schnell an- und auszuziehen
ist und dabei ansprechend aussieht.

W Warme Fiife

Langes Liegen schwacht oft den
Kreislauf und die Durchblutung, was
kalte FiiRe verursachen kann. Dann
sind Bettsocken angenehm. Sie soll-
ten kuschelig weich und dehnbar sein.
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