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hautfettgewebe geht zuriick, sie
enthédlt weniger Elastin sowie
feuchtigkeitsspeicherndes Kolla-
gen. Dadurch wird sie zunehmend
dinner, trockener und weniger
elastisch. ,Héufig bleibt mit den
Jahren nur noch die sogenannte
Pergamenthaut tibrig“, weifl Lucina

Zimmermann, Expertin fiir ange-
passte Seniorenbekleidung, die lan-
ge in der Pflege tdtig war: ,,Man
erkennt Pergamenthaut daran, dass
die Haut fast durchscheinend wirkt,
wenn man sie vorsichtig anhebt.
Neben veranlagungs- und hor-
monbedingten Griinden ist der
erlahmende Hautstoffwechsel Ursa-
che fiir die Verinderungen. ,,Aber
auch Krankheiten, Medikamente

Wenn Berihrung
SCHMERZT

Bei einer Allodynie kommt es zu
einer libersteigerten Schmerzsen-
sibilitat. Sie kann z. B. durch neu-
rologische Stérungen oder psychi-
sche Faktoren entstehen. Schon
leichteste Beriihrungen, Kalte- oder
Waérmereize l6sen Schmerzen aus.

H Ein Hauch Stoff

Es sollte bei der Kleidung darauf
geachtet werden, dass leichte, wei-
che Stoffe verwendet werden, wie
Seide oder Synthetik. Die Schnitte
diirfen nicht einengen und auf der
Haut reiben. GroRziigige Halsaus-
schnitte, Armel und eine lockere
Passform sorgen dafiir, dass alles
sanft liber den Korper gleitet.

und chemische Therapieformen
kénnen die Haut ungiinstig beein-
flussen — selbst in jiingerem Alter,
so die Expertin. Dann reagiert die
Haut empfindlicher auf duflere
Reize. Das sind etwa UV-Strahlen,
Inhaltsstoffe von Cremes und Rei-
nigungsmitteln, Allergene, Hitze,
Kilte — oder eben Kleidungsstiicke.
Diese kdnnen scheuern, jucken oder
einschniiren. ,,Man erkennt das
daran, dass Betroffene sich unbe-
haglich bewegen, sich kratzen oder
versuchen, ihre Kleidung auszuzie-
hen®, erklidrt Lucina Zimmermann.

Druckstellen und Wundliegen
Bei pflegebediirftigen Menschen,
die viel sitzen oder liegen, kommt
es hdufig zum Wundliegen oder zu
Druckstellen. Dicke Néihte, raue
Reifiverschliisse, stramme Gummi-
zlge verletzen die sensible Haut
leicht. Es ist daher wichtig, auf ent-
sprechende Bekleidung zu achten.
Denn weiches Material und eine
komfortable Passform sind ent-
scheidend, damit pflegebediirftige
Angehorige sich in ihrer Haut und
ihrer Kleidung wohlfiihlen.

EINKAUFSTIPPS

Kleidung mit hautschonenden
Eigenschaften

B Schmeichelstoff

Alles, was die Haut direkt beriihrt,
muss vertraglich sein. Das betrifft
zuerst die Unterwasche. ,Fiir korper-
nahe Kleidung ist weiche Baumwolle
am besten geeignet”, rat Lucina
Zimmermann. Sie sollte unbehan-
delt sein und ohne Farben, damit
keine reizauslosenden Substanzen
an die Haut gelangen. Insgesamt
haben sich Naturfasern bewahrt -
neben Baumwolle so etwa Leinen,
Hanf, Seide, Kaschmir oder Alpaka.
Auf die rauen Fasern von Schafs-
wolle hingegen reagieren viele
Betroffene empfindlich. Oberbeklei-
dung kann auch aus synthetischem
Material bestehen. Grundsatzlich
sind Stoffe zu bevorzugen, die nicht
chemisch gereinigt werden miissen.

W Sauber und reizarm

Vor dem ersten Anziehen ist es
sinnvoll, neue Kleidungsstiicke ein
paarmal durchzuwaschen,

und zwar mit aller-
giefreundlichem
Waschmittel

ohne Phosphate,
Bleichmittel

oder Duftstoffe.

So kénnen
Schadstoffe
entfernt werden.
Bei infektiésen
Hautkrankheiten ist
nach dem Tragen das
Waschen mit einem Hygiene-

spller ratsam. ,Es gibt auch
silberhaltige Stoffe, welche die
Haut stabil halten und antibakteriell
wirken“, so die Expertin. Kratzende
Etiketten sollte man heraustrennen.

H Bequeme Passform

Extrem unangenehm ist es fiir sen-
sible Haut, wenn Kleidungsstiicke
einschniiren oder zu eng sind. Da-
rum sind lockere Schnitte empfeh-
lenswert, die etwas Luft an die
Kérperhiille lassen. Das ist auch
wichtig, damit keine Hautfeuchtig-

keit entsteht, die Pilze, Wunden
und Ekzeme begiinstigt. Die Unter-
wasche sollte iliber groRziigige
Kopf-, Arm- und Beinausschnitte
verfiigen. Hosen- und Rockbunde
sitzen am besten hoch oberhalb
der Bauchfalte, da der Nabel-
bereich besonders empfindlich ist.
Bei Inkontinenz diirfen die Gummi-
zuige der Schliipfer nicht kneifen.
»Fur die Verwendung von Einlagen
sind nahtlose, gut dehnbare Schliip-
fer und Netzschliipfer weich und
anschmiegsam®, rat Lucina Zim-
mermann. Ungeeignet sind Mieder-
hosen, Korsetts oder straffe Biind-
chen - z. B. auch an Socken.

B Behutsam verschlieffen
Innen liegende Nieten oder Knépfe
(z. B. an Jeans) kdnnen empfind-
liche Haut reizen - diese daher
vermeiden oder notfalls mit einem
Pflaster abdecken. AufRerste Vor-
sicht gilt bei Reilverschliissen - sie
rufen ebenfalls schnell Irritati-
onen hervor, auch ist die
- Gefahr des Einklemmens
grof3. Gerade Perga-
menthaut tragt dabei
schmerzhafte Verlet-
zungen davon. Besser
sind Schlupfhosen mit
sanftem Gummizug
oder Klettverschliisse.

M Achtung, Dekubitus

Die Schadigung von Haut und Ge-
webe entsteht durch langere Druck-
belastung. Ein Dekubitus betrifft
Rollstuhlfahrer, Bettlagerige und
Pflegebediirftige, die hauptséchlich
liegen oder sitzen. Hier ist weite
Kleidung mit groflen Einstiegen
gefragt, die sich leicht an- und aus-
zZiehen lasst und nicht auf Wunden
oder Verbande driickt. Es diirfen
sich keine wulstigen Néahte, Taschen
oder Knopfe am Gesafl und Riicken
befinden. Es gibt entsprechende
Pflegemode in ebenso praktischem
wie hiibschem Design.
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