WASSERTHERAPIE

Meist geniigt die normale

g = Badebekleidung, es gibt
; ber auch fiir Krankheiten
angepasste Modelle

" P 3

Ob bei der Physiotherapie oder wahrend eines Kuraufenthalts — hier
ist sowohl passende als auch zweckmaBige Bekleidung gefragt

ieder auf die Beine kom-
men und den Alltag bes-
ser meistern konnen:
Das ist das Ziel einer Reha. Mithilfe
verschiedener Mafinahmen sollen
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die Patienten die Folgen eines
Unfalls oder einer Erkrankung so
weit wie moglich tiberwinden. Das
Spektrum reicht von Massagen und
Heilbiddern iiber Krankengymnas-
tik oder Ergotherapie bis zu psy-
chotherapeutischen Gesprichen.
Eine Rehabilitation wird in der
Regel nach einer klinischen Behand-
lung empfohlen. Sie kann ambulant
oder stationdr erfolgen. ,,Meist geht
es darum, tiberhaupt wieder in die
Mobilisation zu kommen®, weif3
Lucina Zimmermann, Expertin fir
angepasste Pflegemode und selbst
lange in der Pflege titig: ,,Die Ge-
sundwerdung kann dann durch

entsprechende Kleidung gut beglei-
tet werden. Denn das Anziehen ist
oft noch genauso kompliziert wie
anfangs in der Klinik.“

Diskret an- und ausziehen

Wichtig sei es vor allem, die Wiirde
der Patienten zu wahren: ,,Damit
sie diskret und ziigig an- und
ausgekleidet werden kénnen und
bei Reha-Mafinahmen nicht véllig
entblofit daliegen®, erkliart die
Fachfrau. Wenn die Betroffenen
sich jederzeit wohlfiihlen, kommt
das auch der Genesung zugute. Gut
ist es, wenn die Passform von
Hosen, Oberteilen und Jacken so
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EINKAUFSTIPPS
Reha-Mode - schick und praktisch

B Sportlich bequem
In der Reha bewegt man sich meist
viel und gerét leicht ins Schwitzen. Wer
zu einer ambulanten Einrichtung geht,
sollte also neben Sporthosen auch ein
Wechselshirt und eine Trainingsjacke
aus Jersey oder Fleece mit-

bringen, die nach den
Ubungen vor dem
Auskiihlen schiitzen.
Weiter sind Turnschu-
he angezeigt, die
nicht auf der Strale
getragen wurden.
Wenn Ubungen bar-
fu gemacht werden,
beugen Stoppersocken
kalten Fii3en vor.

M Fit fiirs Wasser

Wenn Wassertherapien erforder-
lich sind, ist normale Badebekleidung
meist ausreichend. Fiir Menschen mit
Inkontinenz oder nach einer Brust-OP
gibt es allerdings auch spezielle An-
fertigungen in Onlineshops oder Sani-
tatshausern. Gut sind zudem Gummi-
schlappen oder Badesocken sowie ein
Bademantel. Fiir Rollstuhlfahrer gibt es
spezielle Frotteeponchos, die ergono-
misch angepasst hinten kiirzer sind,
um die Warme zu halten.

H Wetterfest
Bei langeren Kuraufenthalten sollte
auch Kleidung fiir Ausfliige im Freien

geschnitten ist, dass die Stellen
freigelegt werden konnen, an denen
eine Anwendung stattfindet. Auch
Enge und Weite miissen stimmen,
denn manche Menschen nehmen mit
einer Krankheit stark ab oder zu —
das muss beriicksichtigt werden.

eingepackt werden. Wetterfeste Funk-
tionsjacken sind ebenso ratsam wie
Miitze, Schal und Sonnenbrille. Spezi-/
elle Capes halten Rollstuhifahrer und
Rollatornutzer trocken und warm.
Stabile Schuhe zum Spazieren- -
gehen oder fiir andere
Outdoor-Aktivitaten
unterstiitzen einen
sicheren Gang.

H Leicht
reinschliipfen
Wer z. B. nach
einer Riicken-
oder Schulter-OP,
aufgrund eines
Schlaganfalls oder
einer neurologischen
Storung immobil ist, ist
auch mit angepassten Obertei-
len gut beraten. Weite Einstiege und
Kleidungsstiicke, die nicht tiber den
Kopf gezogen werden miissen, erleich-
tern das An- und Ausziehen - z. B.
Tops und Shirts, die vorn oder hinten
zu schlieffen sind. Weiche, pflegeleich-
te Materialien sind zu bevorzugen. Far-
benfrohe Stoffe heben die Stimmung
und fordern das Wohlbefinden.

M Praktische Zipper

Egal, ob ambulant oder stationar:
Praktisch fiir alle mobil einge-
schrankten Patienten ist eine soge-
nannte Reha-Hose. Sie verfiigt Giber

Besonders im Taillenbereich sollte
nichts kneifen oder rutschen. Ein
weicher Stoffgiirtel schafft hier oft
Abhilfe. AuBerdem muss die
Kleidung ihren Trigern natiirlich
gefallen: ,,Die meisten Menschen
mochten auch dann gut aussehen,

durchgehende Reifdverschliisse an den
Seiten der Beine, die von oben oder
unten geodffnet werien konnen. ,Bei
speziellen Anwendungen wie Lymph-
drainagen, Triggerpunkt- oder Faszien-
behandlungen konnen dann nur die je-
weils betroffenen Bereiche der unteren
Extremitéaten freigelegt werden - die
vollstandige Entblofung ist somit nicht
notig*, sagt Lucina Zimmermann. So
eine Hose ist auch hilfreich, wenn der
Patient etwa ableitende Systeme oder
herausragende Fixiergeriiste tragt.

B Gemiitliches

Zu guter Letzt diirfen bequeme Pyja-
mas oder Nachthemden, Hausschuhe
und die persénliche Spezialkleidung
wie Stiitzkorsett, Kompressions-
striimpfe oder allergiefreie Unter-
wasche nicht fehlen. Niitzlich ist eine
lange Strickjacke zum Uberziehen
tiber Nacht- oder Sportkleidung, wenn
man kurz irgendwo hinwill.

wenn sie ihre Ubungen machen®, so
Lucina Zimmermann. Und wer sich
auf einer mehrwdchigen Kur befin-
det, hat am besten ein, zwei schicke
und farbenfrohe Teile im Gepéick, um
sich fiirs Kurkonzert oder einen Café-
besuch zurechtmachen zu kdnnen.
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