BESCHWERLICH
Oft kénnen Pflege-
bediirftige die Arme
und Beine nicht
mehr genug beugen,
um miihelos in Pulli
oder Hemd zu
schliipfen

- Leichter an-
“und ausziehen

Mit nachlassender Kraft und Gelenkigkeit kénnen Knoépfe, Schnlirsenkel
und Co. sowie manche Kleidungsstiicke Probleme bereiten

as kleine Hikchen will

nicht in die Ose rutschen,

der Knopf lésst sich nicht
durchs winzige Knopfloch schieben,
und das Binden der Schleife an den
Schuhen erfordert schier unmogli-
che Fingerakrobatik: Das tigliche
An- und Auskleiden ist fiir Men-
schen im Alter und bei einigen
Krankheiten oft beschwerlich. ,,Vie-
le konnen die Glieder nicht mehr
genug beugen, um ohne Miihe in
Blusen oder Hosen zu schliipfen®,
erklirt Lucina Zimmermann, Ex-
pertin fiir angepasste Pflegemode
und selbst lange in der Pflege titig:
»Auch fiir die Handhabung von
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Druckknépfen und Reifiverschliis-
sen braucht man eine gewisse Kraft,
die vielleicht aufgrund von Erkran-
kungen wie Rheuma oder Arthrose
nicht mehr vorhanden ist.“

Mit den Jahren dndern sich zudem
die mobilen Moglichkeiten. Die
Muskeln werden schwicher, ebenso
das Herzkreislaufsystem, wodurch
die Betroffenen schneller aus der
Puste geraten. Und schliefllich koén-
nen Krankheiten wie Demenz und
Alzheimer die geistigen Féhigkeiten
einschrinken. Dann ist es wichtig,
die Garderobe entsprechend anzu-
passen, um das selbststindige An-
und Ausziehen zu férdern.

»Es geht darum, das Selbstbe-
wusstsein zu erhalten — und etwas
Unabhingigkeit®, so Lucina Zim-
mermann. Nicht stindig bei allem
hilfsbediirftig sein zu miissen, sta-
bilisiere letztlich auch die Gesund-
heit. Mittlerweile gibt es ein wach-
sendes Angebot an praktischer und
attraktiver Pflegemode mit speziel-
len Verschliissen, weiten Einstiegen
und bequemen Passformen, die auf
die besonderen Bediirfnisse zuge-
schnitten sind. Dariiber hinaus
konnen Hilfsmittel das tégliche Be-
kleidungsprozedere fiir den Pflege-
bediirftigen als auch fiir den helfen-
den Angehoérigen erleichtern.
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M Kein Gefummel

Wenn das Zuknopfen des Hemdes
oder das Schliefen der Lieblings-
strickjacke zur nervenaufreibenden
Friemelei wird, miissen Alternativen
her: ,Statt Haken und Osen eignen
sich Magnet- oder Klettverschliisse,
rat die Expertin. Auerdem sollte auf
ausreichend groffe Durchmesser von
Knopfen und Knopflochern geachtet
werden. Komfortabel sind sogenannte
Posamenten - eine Art flache, weiche
Knebelknopfe -, die sich gut handha-
ben lassen und besonders bei Nacht-
wasche und Bettjackchen gemiitlich
sind. BHs mit speziellen Haken-Syste-
men oder Kletten ermoglichen un-
kompliziertes Anlegen.

M Hose hoch

Lange Hosen sollten aus einem griffi-
gen Material bestehen, damit sie sich
bequem hochziehen lassen. Hilfreich
sind hierbei zudem Gummiziige bezie-
hungsweise dehnbare Biindchen mit

elastischen Griffen sowie Klettver-
schliisse. Seitliche Zipper machen das
assistierte Ankleiden diskreter und
angenehmer fiir den Pflegebediirfti-
gen und seinen Angehdrigen.

M Simpler zippen

Wer Schwierigkeiten mit Reiflver-
schliissen hat, kann solche nutzen,
die sich beim Einfadeln magnetisch
zusammenhaken. Fiir zu kleine Zipper
gibt es dekorative Ringe oder Anhan-
ger, die man mit schwachen Fingern
besser greifen kann. Das erleichtert
das Offnen und Schliefen.

M Leicht hinein
Ohne Verrenkungen in die Klamotten
schliipfen - das ist nicht immer ein-
fach. Bei Unterhemden wird es
schwierig, wenn die Arméffnungen zu
eng sind. Am besten eignen sich
armellose Leibchen mit weiten
Arm- und Halsausschnitten.
Oberteile sollten ebenfalls groR-
ziigige Einstiege haben. Manche
haben an den Schultern Reif3-
verschliisse, um diese zu
vergroflern. Poloshirts
sehen schick aus und
lassen sich am Hals
offnen. Wickeltechni-
ken sind ebenfalls
praktisch. Shirts,
Pullis und Jacken

aus dehnbarem,
leichtem Material
lassen sich besser
liberziehen.
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EINKAUFSTIPPS
Funktionell, schick und bequem

So sehr man auch an Lieblingskleidungsstiicken hangt - ein paar Erganzungen an prakti-
scher und schicker Pflegemode vereinfachen die tégliche Bekleidungsprozedur enorm

M Ohne biicken

Das Uberziehen von Socken und Schu-
hen bereitet oft Probleme, weil viele
Altere und Pflegebediirftige sich nicht
so tief herabbeugen kénnen. Eine Lo-
sung bieten dann dehnbare Schniir-
senkel, die Schniirschuhe in Slipper
verwandeln, und lange Schuhléffel.
Auch Sneaker und Hausschuhe mit
Klettverschliissen sind eine gute Alter-
native. Fiir die Socken gibt es
Strumpfgleiter oder -anzieher, die das
Uberstreifen vereinfachen. Grundsétz-
lich ist es empfehlenswert, sich beim
Ankleiden auf einen stabilen Hocker
zu setzen - am besten vor einen Spie-
gel, wie die Expertin rat.

H Kleine Helfer im Alltag
Im Spezial- und Sanitatshandel
(auch online) kann man aufRer-
dem verschiedene Hilfsmittel
erstehen: z. B. Anziehstéabe,
die den Arm verlangern und
mit etwas Ubung fast wie Fin-
ger funktionieren.
Knopfhilfen ziehen
mittels einer
Schlaufe den
Knopf ganz
leicht ins
Knopfloch, und
griffige Spezial-
handschuhe
erleichtern
das Anziehen
von Kompressions-
striimpfen.
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