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				Adaptives Leben: Einhändige Anziehtechniken
			
			
						
						
							
						
					

			
				Viele Alltagsaktivitäten werden erschwert, wenn Sie nur eine Hand, einen Arm oder eine Körperseite benutzen können, dazu gehört auch das An- und Ausziehen. Bei persönlichen Routinen wie dem Anziehen um Hilfe bitten zu müssen, kann für viele Erwachsene entmutigend sein, ganz zu schweigen davon, dass es schwierig ist, wenn sie alleine leben. Hier sind fünf … 
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				Jogginghosen für Rollstuhlfahrer
			
			
						
						
							
						
					

			
				Die Jogginghose ist ein Naturtalent. Kaum hat man sie an, fühlt man sich wohl. Auch Rollstuhlfahrer finden Gefallen an der anschmiegsamen und doch sehr bequemen, anpassungsfähigen Hose mit seitlichen Taschen für Allerlei zum Unterbringen. Es gibt aber Situationen, da wird zusätzlicher Komfort für Rollstuhlfahrer mit Behinderungen und mit besonderen Bedürfnissen, die aufgrund unterschiedlicher Erkrankungen entstehen, … 
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				11 tolle Geschenkideen für Menschen mit Arthritis
			
			
						
						
							
						
					

			
				Natürlich genießen Menschen mit rheumatoider Arthritis schöne & persönliche Geschenke wie jeder von uns. Ein Geschenk, das ihnen im Kampf mit ihrer schmerzhaften Arthritis hilft, zeigt jedoch, dass sie sich kümmern und sorgen. Es gibt eine Reihe von Möglichkeiten, die den Alltag weniger anstrengend machen. Welche Möglichkeit wirst du für deinen geliebten Menschen wählen? Hier … 
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				NEUHEIT – EASY 2 Stretch Damen Schlupfhose
			
			
						
						
							
						
					

			
				Diese superleichte bequeme Damen Schlupfhose Easy 2 Stretch ist eine Sensation, wenn es um ein leichtes selbständiges Ankleiden geht. Mit zwei seitlichen Griffen, hoher Dehnbarkeit und anschmiegsamen Sitz ist diese Jerseyhose ein geniale Idee für Damen, die Probleme mit dem Hosenanziehen haben.   Produkteigenschaften dieser Pflege Hose mit seitlichen Griffen/ Arthritis Stretchhose / Schlupfhose: Leichter Zugang – … 

Weiterlesen ➔

			


				
			Kategorien Allgemein, Arthritis, Demenz, Osteoporose, Parkinson, Pflege & Reha Hosen, Pflegemode, Rheuma, Rollstuhl Schreibe einen Kommentar 		
			



	
					
				Schön, dass es Pflegemode gibt – eine Kundin erzählt
			
			
						
						
							
						
					

			
				Es ist nicht jeden Morgen so, dass ich mit Leichtigkeit aus dem Bett springe, wie damals. Mit 70 ist es halt anders und ich freue mich täglich über gute Kleidung, die mir den Komfort schenkt, mich entspannt im Sitzen anzuziehen. Also grundsätzlich fühle ich mich ja fit, auch wenn ich das eine oder andere habe. … 
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				Mythen über Arthritis – erklärt
			
			
						
						
							
						
					

			
				Arthritis oder degenerative Gelenkerkrankungen können von vielen verschiedenen Symptomen begleitet sein. Dies ist eine allgemeine Steifheit, eine begrenzte Bewegungsfreiheit, es sind Schmerzen beim Bewegen in den Gelenken. Arthritisschmerzen sind schwer zu identifizieren, da die Wissenschaftler die Ursache der meisten Arten der Erkrankung nicht genau kennen. Einige Ursachen können irgendwo von einem bestimmten Ereignis abhängig sein, … 

Weiterlesen ➔

			


				
			Kategorien Allgemein, Arthritis, Gesundheitsthemen, Rheuma Schreibe einen Kommentar 		
			



	
					
				Pflegemode – funktionell und modisch – Teil 2
			
			
						
						
							
						
					

			
				Eine Bluse knöpfen, einen Pullover über meinen Kopf ziehen, meine Schuhe binden und meine Jacke schließen, ich mache diese einfachen, alltäglichen Aufgaben, mich morgens anzuziehen, ohne mir Gedanken zu machen. Alles, was ich brauche, sind ungefähr fünfzehn Minuten, um mich fertig zu machen und aus der Tür zu gehen; aber nicht jeder hat es so … 
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				Pflegemode – funktionell und modisch – Teil 1
			
			
						
						
							
						
					

			
				Pastasauce von Grund auf selbst zu machen, ist etwas, das ich nicht oft mache, weil der Kochprozess alleine fast einen ganzen Tag dauern kann. Lebensmittel einkaufen für Zutaten ist Arbeit und auch Ausdruck von Liebe. Sind die Tomaten reif und schmackhaft? Ist das Basilikum frisch? Sind die Karotten biologisch? Ist das Hackfleisch von höchster Qualität? … 

Weiterlesen ➔

			


				
			Kategorien Allgemein, ALS, Altern, Alzheimer, Arthritis, Bettlägerigkeit, Dekubitus, Demenz, Depression, Die Boutique, Frakturen, Geschenk-Ideen, Gesundheit, Haut, Hygiene, Inkontinenz, Mobilität, Parkinson, Pflegemode, Rheuma, Rollstuhl, Sturzgefahr, Was ist Pflegemode?, Zerebralparese Schreibe einen Kommentar 		
			



	
					
				Rheumatismus, Rheuma oder rheumatoide Arthritis? So kann adaptive Pflegemode helfen
			
			
						
						
							
						
					

			
				Rheuma, wie es umgangssprachlich genannt wird, ist eine Autoimmunreaktion des Körpers. Aus bisher unbekannten Gründen beginnt das Abwehrsystem der Betroffenen, den Gelenkknorpel wie einen Fremdkörper zu behandeln und zu attackieren. Dabei leistet es leider ganze Arbeit, denn über Jahre hinweg kann so das Gelenk völlig zerstört werden. Auch hier hilft die passende Kleidung. Vor allem … 
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				Tipps für Menschen mit Arthritis
			
			
						
						
							
						
					

			
				Viele Aktivitäten können für Menschen mit rheumatoider Arthritis ein wahrer Kampf sein. Schmerzen, die die Gelenke verursachen, behindern die täglichen Aufgaben. Glücklicherweise haben Sie oft Lösungen für sich gefunden, um zu funktionieren! Hier sind einige erprobte Tipps: Erhöhen Sie die Sitzfläche, um das Aufstehen zu erleichtern Wenn es schwierig ist, von einer sitzenden Position aufzustehen, … 
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Was ist Adaptive Mode?

Angepasste Kleidung soll Erwachsenen mit Behinderungen und älteren Menschen den Alltag erleichtern.

Erfahre mehr


Geschenkideen

	• Top Ten Geschenkideen für Großeltern zu Weihnachten
	• Geschenkideen für alternde Väter
	• Geschenke für Senioren – Ideen für Oma und Opa
	• Geschenkideen für Reha-Patienten
	• Top-Ten-Geschenke für jemanden, der in einem Pflegeheim lebt
	• 17 Geschenke für Menschen mit Arthritis 
	• 1000 Geschenkideen für Ihre geliebten älteren Menschen 
	→ Weitere Geschenk-Ideen…

Verbessere deinem geliebten Menschen das Ankleiden


Im Shop €10 off

Dein Promo-Code:

spare10

im Warenkorb auf Bestellungen ab €100

Ein Code je Person

nicht kombinierbar mit anderen Promotions und Gutscheinen
	




	






				
				
					
							
		
	
	



Blog abonnieren

			
									
						
							E-Mail-Adresse						
						
					


					
						
						
						
						
												
							Abonnieren						
					

							

			





Kontaktieren Sie uns
Tamonda Pflegemode

Dorfstraße 2

25776 Sankt Annen

Telefon +49(0)4882-6066500



Email: info@tamonda.de

Shop: www.tamonda.de
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Aktuelle Beiträge

		5 Möglichkeiten, wie adaptive Mode Pflegekräften helfen kann3. März 2024

	Wann sollte man vom betreuten Wohnen in ein Pflegeheim für Senioren umziehen?20. Februar 2024

	Was ist adaptive Mode? Ein umfassender Leitfaden19. Februar 2024
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Unsere Autoren

		
  Pflegemode

		Das Pflegemode-Team ist eine Gruppe von erfahrenen (Bekleidungs- und Pflege-)fachleuten. Aus unseren Erfahrungen teilen wir mit Ihnen die Tipps und Möglichkeiten, wie Sie und Ihre Liebsten, älteren Eltern, Patienten und Rollstuhlnutzern einen komfortablen und würdevollen Lebensstil erhalten.  Wenn in verschiedenen Situationen Behinderung und Alter das Ankleiden erschweren, können wir mit Ihnen gemeinsam herausfinden, wie Sie das Beste aus Ihrem Leben machen können.

Empfehlen Sie Tamonda Pflegemode an Angehörige und Kollegen, Freunde und Familien, die jeden Tag einen lieben Menschen umsorgen!
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